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Segueix l'activitat dels nostres menjadors escolars: informacio sobre els
protocols de seguretat amb fotos i videos per compartir com treballem |
quines activitats organitzem amb els nens i nenes. Endavant!
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Treballem el tema de la pau, la resolucié de conflictes i
la bona convivéncia. A través de diferents recursos coneixem
iniciatives que [luiten per lajus’cicia al mon

i del peix del dia. Lescola d|sposa del Illstatd |ngred|ents ‘de cadascun dels plats per tal que estigui d|5pon|b|e peral les families. Podeu consultar la valoracié nutricional dels apats entrant a l'apartat“A dinar’.
de la nostra web www. camposestela com. Si despres ‘de més de dos dies de festa els plats programats al ment ne es poden elaborar per problemes d'abastiment e per la preparacié prévia que necessiten,
seran modificats. En funci6 del canvi, la resta de la setmana tindra modificacions que anunciarem al plafé del centre. Campos Estela es reserva el dret a fer canvis al menu per causes de forca major‘

I Aquest men esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col- Ieglada CODINUCAT 0016027). Al plafé de Iescoia informarem de la fruita de cada dia, dels ingredients de les amanides ‘
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MES DE L'ART SOSTENIBLE

Descobrim com crear obres d'art efimeres i reciclem diferents
elements per experimentar i descobrir la nostra capacitat per
imo\ginar
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Cookies de civada, platan i toppings de xocolata 85%
amb got dle llet o beguda vegetall

Entrepans de (a mida de (a ma del nen/a —A}mts amb
aigua - La fruita seca: crua o torrada sense sal - Fruites de
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raim i kiwi - Entrepans amb olidoliva verge extra

TOMAQUETS
GRATINATS AL FORN

MANDONGUILLES
DE GALL DINDI
AMB XAMPINYONS

PERA

CREMA DE CARBASSO

TIMBAL DE LLENTIES,
PEBROT I ARROS

MANDARINA

ESPAGUETTIS DE
CARBASSO AMB
FORMATGE RATLLAT

SALMO AL PAPILLOT
AMB VERDURES
DE TEMPORADA

IOGURT

SALTAT DE BROQUIL |
XAMPINYONS AMB
SALSA DE SOJA

GALL DINDIA LA
PLANXA AMB ARROS

IOGURT

BROQUIL AL VAPOR

TIMBAL D'ARROS
AMB VERDURES
| SIPIA

POMA

A MIG MATI
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formatge i tomaquet
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Mix de fruites tallades

Poma i grapat d'avellanes
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Kiwi i mini entrepa d'hummus amb

tomaquet




MENuUS aMb SoRPRESA!

Eg(g%campos estela
Gl sabe que alimenta,

Cuinem apats saborosos, sans i sostenibles, en un ambient de confort i benestar al menjador.
Per aix0, planifiqguem el menu segons la temporalitat dels aliments i hi afegim jornades
especials que ens ajuden a promoure uns habits d'alimentacio saludable entre els nens i nenes.

Com a protagonistes d'aquestes jornades trobem plats de cullera que cuinaven els nostres avis
I avies, tastets amb els quals introduim noves elaboracions o receptes tipiques de comarques
que incorporen ingredients de productors de proximitat amb els que establim vincles de
confianga. PN
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Oferim varietat de Introduccio de
fruita fresca per varietats de peix
escollir fresc o blau

Plats tipics de lat Introduccié
terra que cuinaven progressiva de nous
els nostres avis dliments i receptes

R

oOlis amb Aliments amb
aromatiques que propietats Promocio del D'elaboracid propia Els infants trien
milloren 'acceptacio beneficioses pels consum de proteina amb recepta plats festius per a
d'aliments infants vegetal casolana dies especials
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Ingredients per Ens coneixen tan bé Receptes i aliments Salses a escollir per
y triar com sera que trien allo que arrelats a la terva als plo\’cs de pasta
lf ['amanida més ens o\gmja 0 drros

Aquest menu esta supervisat per la nostra dietista nutricionista Sandra Gervilla (col-legiada CODINUCAT 001027). Al plaf6 de l'escola informarem de la fruita de cada dia,
dels ingredients de les amanides i del peix del dia. Lescola disposa del llistat d'ingredients de cadascun dels plats per tal que estigui disponible per a les families. Podeu
consultar la valoracié nutricional dels apats entrant a I'apartat “A dinar” de la nostra web www.camposestela.com. Si després de més de dos dies de festa els plats
programats al menu no es poden elaborar per problemes d'abastiment o per la preparacié prévia que necessiten, seran modificats. En funcié del canvi, la resta de la
setmana tindra modificacions que anunciarem al plafé del centre. Campos Estela es reserva el dret a fer canvis al menu per causes de forca major.

ESP)« Projecte de sensibilitzacié sobre el
PENSA malbaratament d'aliments a I'escola
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