
PROJECTE D’AJUDA PSICOMOTRIU 

El grup d’ajuda psicomotriu s’ha de considerar com un recurs 

pedagògic, d'atenció a la diversitat, integrat en el context del sistema 

educatiu de l’escola. La nostra intenció es establir vincles coherents 

dins de la comunitat educativa , entre el grup d’ajuda i l’entorn que 

envolta al nen: pares, tutors, claustre i professionals externs, en 

definitiva, desenvolupar un treball en xarxa. 

Aquesta intervenció va adreçada als infants d'Educació Infantil i Cicle 

Inicial com a tractament d'atenció la diversitat. Es contempla els 

infants que mostren dificultats per simbolitzar, d'un excés o inhibició 

de moviment, dificultats en la relació amb els altres, alteracions en la 

comunicació, dificultats per respectar els límits, inseguretat afectiva 

lligada a la manca d'autonomia , nens i nenes que mostren 

immaduresa generalitzada... 

 La dimensió d'aquest projecte no es limita a la 

intervenció amb els infants, sinó que contempla un 

treball i compromís amb les famílies. 

La proposta d'intervenció es recolza en el reconeixement de la 

individualitat del nen/a que hi participen, es fonamenta en la 

tecnicitat de la Pràctica Psicomotriu Preventiva i Educativa d'en 

Bernad Aucouturier. 

La proposta està encaminada a intervenir en l’abordatge de petit 

grup, que permeti a les psicomotricistes arribar a captar les 

necessitats individuals de cada infant i ajudar-los a créixer, a 

madurar, desenvolupant les seves capacitats, endinsant-se en les 

relacions, en definitiva interactuar amb al món que ens envolta. 

 



“afavorir el desenvolupament harmònic del nen, abans de tot, 

donant-li la possibilitat d’existir com a subjecte únic i 

expressar un discurs propi i específic davant els avatars de la 

seva història personal o oferir-li la possibilitat d’ inscriure-ho 

en el discurs de la maduració psicològica, indispensable per a 

desenvolupar el plaer de comunicar, de crear i de pensar, si no 

ho fa autònomament serà objecte d’una atenció sostinguda”. 

 


